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 पषृ्ठभमूी 

नेपालको संहवधानले स्वास््य सम्बजधध िक अधतगयत प्रत्येक नागरिकलाई िाज्यवाट आधािभतू स्वास््य सेवा लनःशलु्क 
प्राप्त गने ि स्वास््य सेवामा समान पिुँच िनुे िकको व्यवस्था गिेको छ। िनस्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा 
३ को उपदफा ४ (ङ) मा मानलसक स्वास््य सेवालाई आधािभतू स्वास््य सेवाको सूचीमा समावेश गरिएको छ। 
अपाङ्गता भएका व्यजिको अलधकाि सम्बधधी ऐन, २०७४ को परिच्छेद–७ मा मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका 
ब्यजििरुको लालग स्वास््य, पनुस्र्थापना, सामाजिक सिुक्षा तथा मनोिधिनको व्यवस्था गरिएको छ। उि ऐनको 
दफा ३५ ि ३६ ले मानलसक वा मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका व्यजिका लालग थप सेवा सहुवधाको समेत 
सलुनजितता गिेको छ।  

सयुंि िाष्ट्र संघको ददगो हवकास लक्ष्य (२०१६-२०३०) मा पलन मानलसक स्वास््यलाई प्राथलमकतामा िाखी 
मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन गने, नसने िोगवाट िनुे मतृ्य ु एक लतिाईले कम गने ि लाग ु पदाथय दवु्ययसनीको 
िोकथाम, उपचाि ि पनुस्र्थापना गने लक्ष्य िाजखएको छ। नेपालले िस्ताक्षि गिेका अधतिायहष्ट्रय मिासजधधिरु िस्तै 
अपाङ्गता भएका व्यजििरुको अलधकाि सम्बजधध मिासधधी, यातना हपलडतिरुको अलधकाि सम्बजधध मिासजधध, 

बालअलधकाि सम्बजधध मिासधधी लगायतमा उल्लेख भए बमोजिम मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन, िोकथाम, उपचाि ि 
पनुस्थायपनाको अलधकािको सलुनजितता गनुय िाज्यको दाहयत्व बनेको छ। नेपाल सिकािको १५ औ ँपञ्च वरे्ष योिना 
(२०७६।७७-२०८०।८१) मा पलन मानलसक स्वास््य सेवाको पिुँच सबै तिमा हवस्ताि गदै लैिाने योिना 
समाबेश गरिएको छ। नेपाल सिकािले नसने िोगिरुको िोकथाम तथा उपचािका लालग बिपुक्षीय योिना 
कायययोिना (२०१४-२०२०) अनसुाि मानलसक स्वास््यका हियाकलाप सहितको कायययोिना लागू गिेको छ। 
यस कायययोिना अनसुाि िालसम्मका उपलजब्ध ि अनभुवको सलमक्षा गदै २०७७ मा नेपाल सिकाि स्वास््य 
मधरालयवाट पारित िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य िणनीलतमा आधारित भएि यस शहिद लखन गाउँपाललकाको मानलसक 
स्वास््यको ठोस िणनीलत ि कायययोिना तिुयमा गिी कायायधवयन गनुय उपयिु देजखएको छ। 

शहिद लखन गाउँपाललकाको समग्र मानलसक स्वास््यको अवस्थामा सधुाि ल्याउन सियोग परु् याउने उदे्दश्यका साथ 
िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य िणलनती, २०७७ मा आधािीत भइ शहिद लखन गाउँपाललकाको मनोसामाजिक तथा 
मानलसक स्वास््य नीलत तयाि गरिएको छ। शहिद लखन गाउँपाललकामा िम्मा ९ वटा वडािरु ििेका छन ्भने  
गाउँपाललकाको िनसंख्या २०७८ को िाहष्ट्रय िनगणनाको प्रािजम्भक नलतिा अनसुाि २३,०७८ (१०,८०७ परुुर्ष 
ि १२,२६९ महिला) ििेको छ। गाउँपाललकामा एउटा गाउँपाललका स्तिीय सिकािी अस्पताल लनमायणालधन ििेको 
छ। एउटा आयबेुद अस्पताल ि एउटा आयबेुद और्षधालय सञ्चालनमा ििेको छ। ६ वटा स्वास््य चौकी ि ३ 
वटा आधािभतू स्वास््य इकाइिरु ििेका छन।् गाउँपाललकाले सामी काययिम अधतिगत १ िना ताललम प्राप्त 
मनोसामाजिक पिामशयकतायिरुवाट सेवा प्रदान गरििाखेका छ। सो काययिमले वैदेजशक िोिगािमा गएकािरुको 
परिवािलाइ प्राथलमकतामा िाखी मनोसामाजिक पिामशय सेवा प्रदान भइिाखेको छ। परियोिनागत हिसावमा केिी 
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गैि सिकािी संस्थाले समेत मानलसक स्वास््यमा सेवा प्रदान आएका छन ्भने उनीिरुले हवस्तािै मानलसक स्वास््य 
समस्या भएका व्यजििरुलाई सेवा ददन थालेका छन।् 

स्वास््य संस्थािरुमा प्रायः जचधतािधय समस्या anxiety disorder, लडप्रशेन, छािेिोग, मादक पदाथय तथा लागपुदाथय 
दवु्ययसनीका समस्या ललएि हविामीिरु उपचािका लालग आउने गिेको देजखधछ भने स्वास््यकमी तथा मनोसामजिक 
पिामशयको प्रलतवेदन अनसुाि यस गाउँपाललकामा ििेक वर्षय १५-२० िना सम्मले आत्मित्या गिेको देजखधछ। 
शहिद लखन गाउँपाललकाको स्वास्थ सम्बधधी तथांक िाहष्ट्रय िनगणना २०७८ बमोजिम गाउँपाललकामा कुल 
िनसंख्याको ४.६ प्रलतशत अपांगता भएका नागरिक छन।् िसमध्ये ४.७  प्रलतशत अथायत ४९ िना मानलसक 
तथा मनोसामाजिक अपांगता भएको ब्यजि पाइएको छ। यी मध्ये केिीले मार मानलसक िोगको और्षधी सेवन 
गरिििेका छन।् चाल ुआलथयक वर्षयको चैत मसाधत सम्ममा मारै यस गाउँपाललकामा आत्मित्या गनेको संख्या ७ 
िना छन ्िनु कुल मतृ्यकुो कािण मध्येको प्रमखु कािण लभरमा ििेको छ। आत्मित्या गनुय मखु्य मानलसक 
समस्या िो हकन हक अलधकांश आत्मित्या (झण्डै ९०%) मानलसक स्वास््य समस्या कै कािण िनुे गिेको 
अनसुधधानवाट देजखएको छ।  

नेपालमा कुल नसने िोगिरु मध्ये १८ प्रलतशत मानलसक िोगले ओगटेको छ। िाहष्ट्रय स्वास््य अनसुधधान परिर्षदले 
सन २०१८ मा सम्पन्न गिेको िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य सभेक्षण पाईलट अध्ययन प्रलतवेदनले हकशोि हकशोिीिरुमा 
आत्मित्याको िोजखम ८.७ % ि बयस्कमा १०.९% देजखएको छ भने मखु्यरुपमा देजखएका मानलसक समस्यािरुमा 
लडप्रशेन (३.४%), मादक पदाथय दवु्ययसनी (३.४%), तथा लाग ुपदाथय दवु्ययसनी (७.३%) पाईएको छ। 

सशस्त्र द्वधदका िममा मािीएका तथा वेपत्ता पािीएकाका परिवािमा मानलसक स्वास््य समस्या अरुमा भधदा बढी 
ििेको देजखधछ। द्वधर्द् पीलडतिरुका लालग मनोसामाजिक पिामशय सेवा काययिमको दईु वर्षयको सेवा ललएका झण्डै 
२७५ द्वधर्द् पीलडतिरुको त्याङ्कको आधािमा उनीिरुमा अझैपलन लडप्रसेन तथा एधिाइटीका लक्षण बढीमा पाईएको 
छ। हवशेर्ष गिेि द्वधर्द् पीलडतिरुले वािम्बाि बताएका समस्याका लक्षणिरुमा मन तथा शिीि भािी भईििने, 
शिीिका धेिै भागमा दखुाई तथा पीडा मिससु िनुे,  एक्लोपनको मिससु बढी िनुे, मन ददक्क लाग्ने, रिस उठ्न,े 

लनधरामा समस्या िनुे, मनमा ितीखेि पलन बेपत्ता भएको सदस्य फकेि आउँछ हक भने्न लाग्ने, डि तथा शंकाको 
भावना आइििने िसले गदाय समािमा सवैसँग खलेुि व्यविाि गनय नसक्ने, काम गने िाँगि कमी िनुे, वेला वेलामा 
आफ्नो परिवािको सदस्य (मतृ्य ुतथा वेपत्ता भएका) लाई सम्झेि रुन मन लाग्ने, धयाय नपाएको मिससुिनुे गिेको 
पाइएको छ।  

त्यसैगिी समदुाय तिमा महिला स्वयं सेवक, जशक्षक तथा समदुायका मालनसिरुसँगको अधतिहियामा आएको 
िानकािीलाई िेदाय यस गाउँपाललकामा मानलसक स्वास््य समस्याको वािेमा चेतनाको स्तिमा कमी देजखधछ, िसका 
कािण सवै खाले मनका समस्यालाई कडाखालको मानलसक िोग (मानलसक असधतलुन वा पागलपन) भनेि बझु्ने 
गरिधछ। घिपरिवाि तथा समािवाट एक्ल्याइने डिले समस्या भएपलन खलु्न नसक्ने तथा धेिै िस्तो अवस्थामा 
शिीिमा ददय तथा पीडा भयो भनेि भने्न गरिएको पाइएको छ। मानलसक िोगको उपचािमा पलन समािमा व्याप्त 
गलत हवश्वासका कािण अलधकांश अवस्थामा धामी झाँिीको उपचािमा भि पने गिेको देजखधछ। यसले समस्या 
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भएको व्यजिको मानलसक स्वास््य अवस्थामा सधुाि िनु ुभधदा पलन हवस्तािै दीघय तथा कडाखालको मानलसक 
िोगको रुपमा हवकास िनुे गिेको देजखधछ। 

मानलसक िोग बालबाललका तथा हकशोि हकशािीमा पलन िधुछ भने्न कुिा लनकै्क कम मालनसिरुलाई मार िानकािी 
भएको देजखधछ। यसले गदाय सानो उमेिमा िनुे मानलसक स्वास््य समस्याको समयमा पहिचान िनु सकेको देजखँदैन। 
हवश्व स्वास््य संगठनको अनसुाि अलधकांस मानलसक िोगको सरुुवात १५ वर्षय देजख नै शरुु िनु थाल्दछ, अलभभावक 
तथा समािमा मानलसक स्वास््यको वािेमा ज्ञान निुँदा हकशोिावस्थामा नै देजखन सक्ने मानलसक स्वास््य समस्याको 
सिी पहिचान िनु सकेको छैन भने यसले समस्या भएको व्यजिको मानलसक अवस्था हवस्तािै िहटलतातफय  धकेल्दै 
लगेको िधुछ भने दीघय िोगमा परिणत िुँदा उपचाि मिंगो तथा लामो समयसम्म उपचाि गनुयपदाय सम्बजधधत व्यजि 
तथा उनको परिवािमा बोझ थहपंदै िाने िधुछ। यदद कमाएि परिवाि पाल्ने व्यजिमा नै मानलसक िोग लागेमा 
गिीवीको अवस्था बढ्दै िाने िधुछ। त्यसै गिी प्रत्येक चाि िना मध्ये एक िनालाई िीवनको कुनै पलन क्षणमा 
मानलसक स्वास््य समस्या िनु सक्ने िोजखम ििेको देजखधछ।  

मानलसक स्वास््य हवर्षयमा थपु्रै भ्रम, अनलगजधत अधधहवश्वास ि गलत धािणा व्यापक ििेको छ। मानलसक स्वास््य 
समस्या भएका व्यजििरुले लाञ्छना, हवभेद, बहिस्किण ि सामाजिक लम्या कथनको सामना गनय परिििेको अवस्था 
छ। मानलसक िोग लनको िदैुन, यो िोग लागेपलछ जिधदगीभि िहिििधछ, यस्ता िोग लागेका व्यजि आिामक 
िधुछन,् कुनै हकलसमको लनणयय ललन सक्दैनन ् ि खास दक्षता िुँदैन भन्ने अधधहवश्वास यथावत नै छ। मानलसक 
स्वास््य समस्या भएका व्यजि ि उनीिरुका परिवािका सदस्यिरुप्रलत गरिन े हवभेद कायम नै छ।  प्रायः सवै 
खालका मानलसक स्वास््य समस्याको उपचाि ि पनुस्थायपना गनय सहकने प्रमाणिरु यथेष्ट भएपलन यस िोगको िाम्रो 
उपचाि िुँदैन भने्न गलत हवश्वासले मानलसक स्वास््य अझै पलन तीन ैतिका सिकािको प्राथलमकतामा पनय सकेको 
छैन।  

मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन, िोकथाम, उपचािमा कम लागत पने, उपचाि पलछ व्यजि पहिलेकै अवस्थामा फकी 
उत्पादनमूलक काममा संलग्न िनु सक्ने भएतापलन मानलसक स्वास््य सवै िनताको लालग सवयसलुभ ि प्रभावकािी 
बनाउन सहकएको छैन। लडप्रसेन ि जचधतािधय समस्याको उपचािमा रु १ खचय गर् यो भने रु ४ बिाबिको प्रलतफल 
ददधछ भने्न अध्ययनिरुले देखाएका छन।् त्यसैले मानलसक स्वास््यका क्षेरमा बिेट वहृर्द् गिी मानलसक स्वास््य 
समस्याको िोकथाम, उपचाि ि पनुस्र्थापना कायय गनय सकीयो भन ेत्यसले लनजित रुपमा व्यजि, परिवाि ि िाष्ट्रको 
उत्पादकत्वमा वहृर्द् िनुेछ।  

दश वरे्ष लामो द्वधघ, िािनैलतक ि सामाजिक अजस्थिता, बेिोिगािी समस्या, िोिगािीको लालग हवदेश पलायन िनुपुने 
बाध्यता, िनसंख्यामा िेष्ठ नागरिकको बढ्दो अनपुात, गरिबी, अव्यवजस्थत सििीकिण, घिेल ु तथा लैंलगक हिँसा, 
सामाजिक हवभेदले सृिना गिेको डि रास, प्राकृलतक हवपजत्तको कािण धनिनको क्षलतले लनम्त्याएको हपडा आदद 
िस्ता कािणले नेपालमा मानलसक स्वास््य समस्या बढ्दै गएको अनमुान गरिएको छ। बढी िोजखममा ििेका 
व्यजि तथा समदुायलाई केधरहवधदमुा िाखी प्रवर्द्यनात्मक, प्रलतकािात्मक, लनिोधात्मक काययिम संचालन गनुय ि 
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समस्या भएका व्यजििरुलाई मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा उपलब्ध गिाउन उपयिु िणनीलत सहितको 
कायययोिना बनाई काययधवयन गनुय आवश्यक भईसकेको छ। 

 

 समस्या तथा चनुौतीिरु 

हव.सं. २०५३ मा िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य नीलत, एकीकृत प्राथलमक स्वास््य सेवा अधतगयत मानलसक स्वास््य सेवा 
सञ्चालन लनदेजशका, २०६४ ि नसने िोगिरुको िोकथाम तथा लनयधरणका लालग िाहष्ट्रय कायययोिना सन ्२०१४–
२०२० अधतगयत मानलसक स्वास््य पलन समावेश भएपलछ केिी सकािात्मक प्रयास मानलसक स्वास््यको क्षेरमा 
भएका छन।् यसैको फलस्वरुप पिुानो मानलसक स्वास््य नीलतलाई परिमाियन गदै िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य िणनीलत 
ि कायययोिना २०७७ नेपाल सिकाि स्वास््य तथा िनसँख्या मधरालयले िािी गिेको छ।  

नेपालमा गणुस्तिीय मानलसक स्वास््य सेवा प्रवाि गनयका लनलमत्त नीलतगत तथा काननुी व्यवस्था गरिनकुा साथै 
लनदेजशकािरुले लनदेश गिे तापलन यसको प्रभावकािी कायायधवयन ि संघीय व्यवस्था अनसुाि व्यवस्थापनमा केिी 
समस्या ि चनुौतीिरु ििेको छन।् यी मध्ये केिी प्रमखु समस्या ि चनुौती लनम्नानसुाि छन।् 

1 मानलसक स्वास््य समस्याको िोगभािको अनपुातमा सञ्चाललत काययिमिरुको बिेट हवलनयोिन ज्यादै धयून 
भएकोले िोजखम समूिका व्यजि तथा समदुायलाई पूणय रुपमा समेट्न सकेको छैन। गाउँपाललकामा 
मानलसक स्वास््यको बिेट तथा काययिम लगभग नभएको अवस्था छ।  

2 मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजि ि परिवािका सदस्य प्रलतको व्यापक लाञ्छना (stigma), 

अविेलना, भेदभाव discrimination) ि मानवअलधकािको िननलाई िोक्न ि कम गनय काययिम बनाएि 
लागू गनय सहकएको छैन।  

3 मानलसक स्वास््यको क्षेरमा ििेको दक्ष िनशजिको अभावलाई आवश्यकता अनसुाि पूिा गिी समदुायस्ति 
(प्राथलमक स्वास््य केधर तथा स्वास््य केधर) सम्म सेवाको पिँूच स्थाहपत गनय सहकएको छैन।  

4 यस क्षेरमा व्याप्त ििेको अधधहवश्वास, भ्रम ि गलत धािणामा परिवतयन ल्याई मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन, 

िोकथाम, उपचाि तथा पनुस्थायपना काययिम हवकास गिी लाग ुगनय  सहकएको छैन।  

5 प्रिनन ्उमेिका महिलािरुमा मतृ्यकुो पहिलो ि यवुािरुमा दोस्रो  कािण बनेको आत्मित्या बरे्षनी बढ्दै 
गएको देजखए तापलन यसलाई उपयिु काययिम बनाई सम्बोधन गनय सहकएको छैन। 

6 वैदेजशक िोिगािमा ििेका व्यजििरु तथा लैलगकँ हिँसावाट प्रभाहवत ब्यजिमा ब्यापक रुपमा ििेको मानलसक 
स्वास््य समस्या ि आत्मित्याको अवस्थालाई सम्बोधन गनय सहकएको छैन।  

7 बालबाललका तथा हकशोि हकशािीको जशक्षा, व्यजित्व लनमायण ि िीवनको लक्ष्य छनौटमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने 
मानलसक स्वास््यलाई मित्व ि प्राथलमकता ददन सहकएको छैन। बालबाललका तथा हकशोि हकशोिीमा िनु 
सक्ने भावनात्मक, व्यविारिक ि लसकाईिधय तथा इधटिनेटको लत िस्ता समस्यालाई समयमा नै जचनेि 
सम्बोधन गनय सहकएको छैन।  
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8 बालबाललका, हकशोि हकशािी, प्रिनन उमेि समूिका महिला तथा गिृणी महिलािरु लगायत ज्येष्ठ 
नागरिकिरु, द्वधद्व प्रभाहवत ब्यजि, लैहङ्गक हिंसा प्रभाहवत ब्यजि, अपाङ्गता भएका ब्यजि, लसमाधतकृत व्यजि 
तथा समदुाय, प्राकृलतक हवपदका कािण धनिनको क्षलत भोगेका ब्यजििरु मानलसक स्वास््य समस्याको 
बढी िोजखममा भए तापलन त्यस्ता ब्यजि तथा समदुायलाई लजक्षत गिी काययिम तथा सेवा सञ्चालन गनय 
सहकएको छैन।  

9 मददिा ि लाग ुपदाथयको दवु्ययसनीलाई मानलसक स्वास््यको कोणवाट बझुाउन सकीएको छैन। यसलाई 
िोकथामका लालग आवश्यक काययिम तिुयमा गिी व्यापक रुपमा लाग ुगनय सहकएको छैन। हवशेर्ष गिेि 
हकशोि हकशोिीिरुमा मादक पदाथय तथा लागू पदाथयको दरुुपयोगको बढ्दो िोजखमलाई सम्बोधन गने 
खालका मानलसक स्वास््यमा सचेतना बढाउने तथा समयमा मनोपिामशय सेवा ददएि यस्तो िोजखमबट बाहिि 
ल्याउन ेखालका काययिमिरु सञ्चालन गनय सहकएको छैन।  

10 स्थानीय तिमा संलग्न मनोपिामयशकतायिरुको सेवाको गणुस्ति तथा लनयमन गनय आवश्यक संयधरको 
व्यवस्था गनय सकएको छैन। साथै यस्तो सेवा अत्यधत आवश्यक िुँदािुँदै पलन स्थानीय सिकािले आवश्यक 
पद लसियना गिी सेवा हवकास गनय सहकएको छैन। 

 

 नीलतको आवश्यकता, लनदेशक लसर्द्ाधत तथा भावी सोचः  

िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य िणनीलतमा आधारित भएि शहिद लखन गाउँपाललकाका लालग लनम्न लसर्द्ाधतमा आधारित 
नीलतिरु प्रस्ताव गरिएका छन।्   

1 नेपालको संहवधानले स्थाहपत गिेको मौललक िकको रुपमा गणुस्तिीय स्वास््य सेवा अधतगयत मानलसक 
स्वास््य सेवा तथा मनोसामाजिक पिामशयमा सबैको सिि, सलुभ ि समान पिँूच सलुनजित गरिनेछ। 

2 मानलसक स्वास््य सेवा तथा मनोसामासजिक पिामशय सेवा यस गाउँपाललकाले प्रदान गने स्वास््य सेवामा 
एकीकृत गिी सवयसाधािण िनताको पिुँच िनुे गिी सवयसलुभ तविले गणुस्तिीय सेवा प्रवाि गरिनेछ।  

3 यस गाउँपाललकामा भएका कडा खालका मानलसक िोग लागी सडकमा िीवन व्यलतत गरिििेका व्यजि 
तथा िेलमा ििेका मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजििरुको लालग सिुक्षा, उपचाि ि पनुस्थायपनाको 
सलुनिता गरिनेछ। साथै गाउँपाललकाले प्रदान गने मानलसक स्वास््य सेवामा गरिव, सीमाजधतकृत ि िोजखममा 
ििेका व्यजि तथा समदुाय (बालबाललका, महिला, अपाङ्गता भएका व्यजि, िेष्ठ नागरिक, लैंहङ्गक अल्पसंख्यक) 
को पिुँच सलुनजित गनय समतामूलक ि सामाजिक धयायको आधािमा काययिम तिुयमा गिी कायायधवयन 
गरिनेछ।  

4 मानलसक स्वास््य प्रवर्द्यन गनय तथा मानलसक िोगका बािेमा हवद्यमान अधधहवश्वास, भ्रम ि लम्या कथन 
िटाउन ि आत्मित्याको िाजखम कम गनय िनचेतना अलभवहृर्द् गने काययिम तिुयमा गरि सञ्चालन गरिनेछ।  

5 मानलसक हविामीिरुको मानव अलधकािको संिक्षण ि प्रवर्द्यनको लालग समदुायमा आधारित बिआुयालमक 
पद्दलत अनसुािको मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा अलभवहृघ गनय गाउँपाललकाका सवै सम्बजधधत 
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शाखािरु िस्तै महिला बालबाललका तथा िेष्ठ नागरिक सिुक्षा, जशक्षा, धयायीक सलमती आदीसँग समधवय ि 
सिकायय गदै मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन, सिुक्षा, उपचाि ि पनुस्थायपनालाई एकीकृत गिेि ललगनेछ।  

6 मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक पिामशय सेवा प्रवािका लालग आवश्यक साधन, श्रोत तथा िनशजि 
व्यवस्थापनमा िोड ददइनेछ।  

7 यस गाउँपाललकामा ििेका सिकािी, गैिसिकािी तथा लनिी क्षेरसँग आवश्यक समधवय ि सिकायय गदै 
मानलसक  स्वास््यको प्रवर्द्यन, उपचाि ि पनुस्थायपना काययलाई व्यापक, सशि ि प्रभावकािी वनाइनेछ।  

8 यस नीलत तथा कायययोिनाको प्रभावकािी कायायधवयन, अनगुमन ि मलु्याङ्ककनका लालग गाउँपाललकामा भिपदो 
संयधरको हवकास गरिनेछ।   

9 गाउँपाललकामा मानलसक स्वास््य काययिम अधतगयत स्वास््य सूचना प्रणाली ि अध्ययन अनसुधधानलाई 
प्रवर्द्यन तथा व्यवजस्थत गरिनेछ।  

भावी सोच vision 

यस शहिद लखन गाउँपाललकामा बसोवास गने िनतािरुको मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक ससु्वास््यमा 
सधुाि गिी उत्पादनशील ि गणुस्तिीय िीवनयापन गनय सक्षम बनाउने। 

ध्येय mission 

उपलब्ध साधन श्रोतको अलधकतम प्रयोग गिी सेवा प्रदायक, सेवाग्रािी ि अधय सिोकािवालािरुबीच लनिधति समधवय 
तथा सिकायय गिी गणुस्तिीय मानलसक स्वास््य सेवाको सलुनितता गने। 

लक्ष्य goal 

मानलसक स्वास््य सेवामा सबैको सिि, सलुभ, समावेशी ि समान पिुँच सलुनित गनय मानलसक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक पिामशय सेवालाई लबस्तािै गरिनेछ। साथै मानलसक िोगका लबिामीको संख्यामा ५० प्रलतशतले कम 
गिी आत्मित्याको िालको दिमा ७० प्रलतशतले कमी ल्याउन हवजशहष्टकृत मानलसक स्वास््य सेवालाई व्यवजस्थत 
गिी उपलब्ध गिाउने।  

उदे्दश्यिरु objective 

१. आधािभतू स्वास््य सेवा अधतिगत मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक पिामशय सेवालाई समावेश गिी आगामी 
५ बर्षय लभर गाउँपाललका लभरका सबै अस्पताल तथा सबै स्वास््य केधरिरुमा मानलसक स्वास्थ सेवा उपलब्ध 
गिाउने। 

२  प्रत्येक स्वास््य सेवा केधरमा काययित कमयचािीिरु मध्ये कजम्तमा १ िना स्वास््यकमीलाई मानलसक िोग तथा 
मनोसामाजिक पिामशय सेवाको लालग ताललमको ब्यवस्था गने।  

User
shahid lakhan stamp



शहिद लखन गाउँपाललकाको मनोसामाजिक तथा मानलसक स्वास््य नीलत, २०८० 

 




३.यस गाउँपाललकामा ििेका मानलसक िोगीिरुको उपचािका लालग आवश्यक पने पिामशय सेवा लनःशलु्क उपलब्ध 
गिाउन सवै वडा स्तिमा ििेका स्वास््य संस्थािरुमा मानलसक स्वास््य सेवा पिामशय कक्ष स्थापना गने।   

४. मानलसक िोग उपचािमा आवश्यक हवजशहष्टकृत हवशेर्षज्ञको सेवा गाउँपाललकाको अस्पताल ि तोहकएका स्वास््य 
संस्था माफय त मनलसक िोगको और्षधी लनशलु्क उपलब्ध गिाउने।  

५.मानलसक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी वनाउन सिकािी, गैिसिकािी तथा लनिी क्षेर वीच प्रभावकािी समधवय ि 
सिकायय गने। 

 िणनीलतिरुः 

१. आधािभतू स्वास््य सेवा अधतिगत मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक पिामशय सेवालाई समावेश गिी आगामी 
५ बर्षय लभर गाउँपाललकाका सबै अस्पताल तथा सबै स्वास््य केधरिरुमा मानसहक स्वास्थ सेवा उपलब्ध गिाउने 
सम्वधधमा लनम्न काययनीलतिरु ललईनेछ। 

१.१  मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजििरु तथा उनीिरुको परिवािका सदस्यिरुको िकिीतको संिक्षण, 

उपचाि, सिुक्षा, पनुस्थायपना ि सामाजिक समावेशीकिणको लालग अपाङ्गता भएका व्यजििरुको अलधकाि सम्बधधी 
िाहष्ट्रय मानलसक स्वास््य िणनीलत २०७७ मा उल्लेख भए अनसुाि यस गाउँपाललकाले उपलब्ध श्रोत ि साधानको 
आधािमा आवश्यक व्यवस्था गिीनेछ।  

१.२  यस गाउँपाललकाले मानलसक तथा मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका व्यजििरुको लालग आवश्यक सम्पूणय सेवा 
अत्यावश्यक स्वास््य सेवा अधतगयत समावेश गिी प्रदान गनेछ। मानलसक िोगको उपचािका लालग आवश्यक 
और्षलधिरुको स्वास््य सँस्थामा लनयलमत उपलब्धताको सलुनजितता गरिनेछ। यसका लालग संघ तथा प्रदेश स्वास््य 
लनकायसँग आवश्यक समधवय गरि और्षलध आपूती व्यवस्था गिीनेछ।   

१.३  मानलसक वा मनोसामाजिक अपाङ्गता भएका व्यजिलाई स्वास््य संस्थामा िाखी उपचाि गिाउने व्यवस्था 
लमलाइनेछ। साथै िहटल खालको मानलसक स्वास््य समस्या भएका ब्यजिलाई आवश्यकता अनसुाि हवजशहष्टकृत 
सेवा पाईने अस्पतालमा िेफि गिी थप उपचािको प्रवधध गरिनेछ।यस हकलसमका सेवा प्रदान गने लनिी तथा 
गैिसिकािी संस्थािरुसँगको साझेदािीमा उपयिु काययिम सञ्चालन गरिनेछ। 

१.४  लागऔुर्षध तथा मध्यपान दवु्ययसनीिरुको आवश्यक उपचाि ि पनुस्थायपनाको लालग नीजि तथा गैिसिकािी 
संस्थािरुसँगको समवधय ि सिकाययमा धयूनतम मापदण्ड बनाई पनुस्थायपना केधर सञ्चालन गरिनेछ। गाउँपाललकाले 
यो समस्याको िोकथामका लालग आवश्यक काययिम तिुयमा गिी समदुायको सिभागीतामा लागू गनेछ। 

१.५  स्वास््य उपचाि तथा िेिचाि, जशक्षा, िोिगािी, सिकािी सेवा प्राप्तीमा मानलसक स्वास््य समस्या भएका 
व्यजििरु प्रलत िनुे हवभेदको िोकथामका लालग आवश्यक काययिमिरु सञ्चालन गरिनेछ।  
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१.६  मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजििरु प्रलत िनुे हिंसा कम गनय ि त्यस्ता व्यजििरुको िेिचाि, सिुक्षा, 
उनीिरु प्रलत गरिने व्यविािमा सधुाि ल्याउनको लालग यस गाउँपाललकामा ििेका सिुक्षा लनकाय, कािागाि, बालगिृ, 

ज्येष्ठ नागरिक आवास गिृ, पनुस्थायपना केधर आदद सँग समधवय गिी त्यिाँ काययित कमयचािीिरुको लालग 
अलभमखुीकिण तथा ताललम प्रदान गरिनेछ। 

१.७  मानलसक स्वास््य समस्या भएका ब्यजिलाई एक्लै थनुेि, बाँधेि उपचाि गनय पाइने छैन। ति आफैँ ले 
आफैँ लाई वा अधय ब्यजिको धनिनको क्षलत पगु्न ेवा अधय गम्भीि आघात पाने पहुष्ट भएमा मानलसक स्वास््य 
समस्या भएको व्यजिको संिक्षकको सिमलत ि मानलसक स्वास््यमा ताललम प्राप्त स्वास््यकमीको लसफारिसमा मार 
लसलमत अवलधको लालग यसो गनय सहकनेछ ि सो को िानकािी यथासक्य लछटो यस नीलतको अनगुमनको खण्ड 
८.२ मा उल्लेख गरिएको सलमलतलाई गिाउनपुनेछ। 

१.८  िनस्वास््य, जशक्षा, महिला बालबाललका तथा सामाजिक सिुक्षा लगायतका लनयलमत काययिम िस्तै सिुजक्षत 
माततृ्व, प्रिनन ्स्वास््य, बालस्वास््य, हवद्यालय स्वास््य, लैहङ्गक हिंसा िोकथाम, हकशोिहकशोिी जशक्षा, महिला स्वास््य 
स्वयंसेहवका लजक्षत काययिम आददमा मानलसक स्वास््यलाई एकीकृत गदै ललगनेछ।  

२ प्रत्येक स्वास््य सेवा केधरमा काययित कमयचािीिरु मध्ये कजम्तमा १ िना स्वास््यकमीलाई मानलसक िोग तथा 
मनोसामाजिक पिामशय सेवाको लालग ताललमको ब्यवस्था गने सम्वधधमा लनम्न काययनीलतिरु ललईनेछ।  

२.१  िाहष्ट्रय स्वास््य ताललम केधरले हवकास गिेको मानलसक स्वास््यको ताललम गाउँपाललकाका सवै स्वास््य 
केधरका योग्यता पगेुका सवै स्वास््यकमीिरुलाई प्रदान गरिने व्यवस्था गरिनेछ।   

२.२  मालथ उल्लेजखत ताललम ललएका स्वास््यकमीिरुलाई मानलसक िोग हवशेर्षज्ञ जचहकत्सक वा जचहकत्सा 
मनोवीदद्वािा लनयलमत जक्ललनकल सपुिलभिन प्रदान गिी मानलसक स्वास््य सेवाको गणुस्ति वहृर्द् गरिनेछ।  

२.३  गाउँपाललकामा कजम्तमा पलन दईु िना योग्यता पगेुका व्यजििरुलाई मनोसामाजिक पिामशयकतायको रुपमा 
हवकास गनय िाहष्ट्रय स्वास््य ताललम केधरले हवकास गिेको मनोसामाजिक पिामशयको ताललम प्रदान गरिने व्यवस्था 
लमलाइनेछ।  

२.४  गाउँपाललकाको प्रत्येक वडामा कजम्तमा पलन १ िना सामदुायीक मनोसामाजिक काययकताय लनयजुि गिी 
सेवाको लालग परिचान गरिनेछ । यस्तो िनशजिलाई आवश्यक ताललम (िाहष्ट्रय स्वास््य ताललम केधरले हवकास 
गिेको मनोसामाजिक पिामशय ताललम प्याकेिको पहिलो मोडुल) प्रदान गने व्यवस्था गरिनेछ। 

२.५  संघीय तथा प्रदेश सिकािका स्वास््य लनकायको समधवय तथा सिकायय गरि आवश्यक श्रोत साधन लनजित 
गरिनेछ।  

३. यस गाउँपाललकामा ििेका मानलसक िोगीिरुको उपचािका लालग आवश्यक पने पिामशय सेवा लनःशलु्क 
उपलब्ध गिाउन सवै वडा स्तिमा ििेका स्वास््य संस्थािरुमा मानलसक स्वास््य सेवा पिामशय कक्ष स्थापना गिी 
सेवा प्रदान गने लक्ष्य अनरुुप देिायको िणनीलत अपनाइनेछ।   
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३.१  गाउँपाललकाको स्वास््य शाखाले जशक्षा तथा महिला बालबाललका तथा िेष्ठ नागरिक सिुक्षा शाखासँगको 
समधवय ि सियोगमा िनचेतनाका सामाग्रीिरु हवकास गिी काययिम सञ्चालन गने तथा मनोसामाजिक अपांगताको 
पहिचान गिी परिचयपर प्रदान गरिनेछ। 

३.२  बालबाललकाको हवकासिम, बाल मनोहवज्ञान ि बालबाललकामा िनुे भावनात्मक तथा व्यविारिक समस्याको 
पहिचान ि त्यसको प्रािजम्भक व्यवस्थापनको लालग  हवद्यालयका जशक्षकिरुलाई आवश्यक ताललम प्रदान गरिनेछ। 
यस्तो ताललम गाउँपाललकाका साथै संघीय तथा प्रदेश सिकािको सिकाययमा तथा सम्बजधधत संघ संस्थाको श्रोत 
परिचालन गरि प्रदान गरिनेछ।  

३.३  मानलसक िोग सम्वधधी अधधहवश्वास िटाउन, मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन ि िोकथामका लालग महिला 
स्वास््य स्वयंसेहवकािरुलाई परिचालन गिी महिला सिकािी, आमा समूि, समदुायमा आधारित संस्थािरु, 

स्थानीयस्तिका िािनैलतक दलिरुको समधवयमा िनचेतनाका काययिमिरु सञ्चालन गरिनेछ।  

३.४  मानलसक स्वास््य सम्वधधी िनचेतना अलभबहृर्द्को लालग सूचना तथा संचाि सम्बधधी सिोकािवाला 
लनकायिरुसँग समधवय गिी मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यनात्मक काययिम ल्याइनेछ। मानलसक स्वास््यको क्षेरमा 
सामग्रीिरु तयाि गिी प्रसािण गनयको लालग सञ्चािकमीिरुको क्षमता अलभबहृर्द् गरिनेछ। मानलसक स्वास््यमा 
िनचेतना बढाउन  संघीय तथा प्रदेश सिकािसँग सिकायय गिी हवलभन्न ददवसिरु (हवश्व मानलसक स्वास््य ददवस, 

हवश्व आत्मित्या िोकथान ददवस, हवसयने िोग िोकथाम ददवस) समदुायतिमा काययिम गिी मनाइने व्यवस्था गरिनेछ।   

३.५  मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजिको उपचाि, िेिचाि ि सामाजिक समावेशीकिण सलुनजिताको लालग 
मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजि ि उनीिरुको परिवािको सदस्यिरुलाई संलग्न गिाई मानलसक स्वास््य 
स्वावलम्वन समूि गठन गिी त्यस्ता समूिको क्षमता अलभबहृर्द् गरि िनचेतनाका लालग परिचालन गरिनछे।  

३.६  मानलसक स्वास््यको प्रवर्द्यन ि मानलसक िोगका हविामीिरुको िेफिल बढाउन धामीझाँिी, झािफुकेिरुलाई 
सचेतना काययिमिरुमा सिभागी गिाइनेछ।  

३.७ आत्मित्याको िोकथाम, गभायवस्था ि सतु्केिी अवस्थाको मानलसक स्वास््य, प्रभावकािी अलभभावकत्व 
लगायतका हवर्षयिरुमा िनचेतना अलभबहृर्द् गरिनेछ।  

३.८  बैदेजशक िोिगािमा गएका व्यजि तथा उनीिरुको परिवािका सदस्यिरुमा देखापने मानलसक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक समस्याको िोखीम धयूनीकिण तथा ब्यवस्थापनको लालग काययिम सञ्चालन गरिनेछ।  

३.९  कडा खालका मानलसक स्वास््य समस्या भई उपचाि पलछ लनको िुँदै गिेका ब्यजििरुलाई आयआिनयको 
काममा संलग्न गिाईनेछ। साथै स्थानीय स्तिमा िोिगाि प्रदान गने संस्थासँग समधवय गिी मानलसक स्वास््य 
समस्याको िोजखममा ििेका भएका ब्यजिलाई िोिगाि प्रदान गनय पिल गरिनेछ। 

४. मानलसक िोग उपचािमा आवश्यक हवजशहष्टकृत हवशेर्षज्ञ सेवा गाउँपाललकाको अस्पताल ि तोहकएका स्वास््य 
संस्था माफय त मनलसक िोगको और्षधी लनःशलु्क उपलब्ध गिाउने नीलत अनरुुप लनम्न िणनीलत ििनेछ। 
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४.१ गाउँपाललकाको कजम्तमा मे.अ.दिवधदी ििेको सिकािी वा सामदुाहयक स्वास््य संस्थामाफय त मानलसक िोगका 
लबिामीिरुलाई ताललम प्राप्त स्वास््यकमीबाट गणुस्तरिय सेवा प्रदान गरिनेछ। 

४.२ त्यस्ता स्वास््य संस्थामा मानलसक िोगको लनःशलु्क और्षधी उपलब्ध गिाउन गाउँपाललकाले आवश्यक ब्यवस्था 
गनेछ।  

५. मानलसक स्वास््य सेवालाई प्रभावकािी वनाउन सिकािी, गैिसिकािी तथा लनिी क्षरे वीच प्रभावकािी समधवय 
ि सिकायय गने नीलत अधतगयत देिायको िणनीलत ििनेछ। 

५.१  हवद्यमान स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीमा मानलसक स्वास््य सम्वधधी सूचनािरु समावेश गिी सजम्धधत 
लनकायिरुमा लनयलमत पठाइने व्यवस्था गरिनेछ।  

५.२ आत्मित्या सम्वधधी त्यांक व्यवजस्थत गनयको लालग गाउँपाललकाको स्वास््य शाखा ि प्रििी प्रशासनसँग 
सिकाययमा आत्मित्याको त्यांक प्रणालीको हवकास गरिनेछ।  

५.३  स्थानीयस्तिमा मानलसक स्वास््यको अवस्था पत्ता लगाउन आवलधक अनसुधधानका लालग कायययोिना लनमायण 
गिी लागू गरिनेछ।  

५.४  मानलसक स्वास््य सम्वधधी अध्ययन अनसुधधानको प्रवर्द्यन गनय नीजि, गैिसिकािी ि प्राजज्ञक क्षेरिरुसँगको 
सिकाययलाई प्रोत्सािन गरिनेछ। यसबाट आएको नलतिालाई स्थानीय, िाहष्ट्रय तथा अधतिाहष्ट्रय स्तिमा 
सावयिलनहककिण गदै नीलत तथा काययिममा परिमाियन गदै ललगनेछ। 

६. संस्थागत ब्यबस्था 

६.१  यस नीलतको प्रभावकािी कायायधवयनका लालग शहिद लखन गाउँपाललकाको स्वास्थय शाखालाई आवश्यक 
स्रोत तथा अलधकाि जिम्मेवािी ददइनेछ। 

६.२ मानलसक स्वास््य समस्या भएका व्यजिलाई उपचािमा सििताका ललग गाउँपाललकाले सञ्चालन गिेको 
स्वास््य हवमा काययिममा समावेश गरिनेछ।  

६.३  स्वास््य संस्थािरुमा मानलसक एवं मनोसामाजिक समस्या भएका व्यजिलाई गणुस्तिीय सेवा सलुनजित गनय 
स्वास््य शाखा प्रमखु, मानलसक÷मनोसामाजिक काययिम सम्पकय  व्यजि ि यस क्षेरमा कायय गरिििेका स्थानीय 
गै.स.स. मध्येबाट एक ि सेवाग्रािीमध्येबाट एक िना प्रलतलनलध ििने अनगुमन संयधर लनमायण गरिनेछ। 

६.४  यस मानलसक स्वास््य नीलतका आधािमा गाउँपाललकाले कायययोिना तय गिी तरुुधत कायायधवयनमा 
ल्याइनेछ। 

७. हवत्तीय श्रोत 
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       गाउँपाललकाको स्रोत,संघ तथा प्रदेश सिकािवाट प्राप्त स्रोतिरु, संघ संस्थावाट प्राप्त स्रोत तथा लनिी क्षेरको 
सियोग समग्रमा यस मानलसक स्वास््य नीलत कायायधवयनका स्रोत िनुे छन।् मानलसक स्वास््यलाई अधय स्वास््य 
सिि िोगको भािअनसुाि समानपुालतक बिेटको व्यवस्था गरिँदै ललगनेछ। एनेक्समा अनमुालनत नमनुा बिेट संलग्न 
छ। 

८. अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

८.१  मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक पिामशय सेवाको गणुस्ति, मानलसक स्वास््योपचािको ढाँचा, सेवाको 
प्रकृया ि प्रभाव, उपलब्धी, ि परिणामको आधािमा अनगुमन ि मूल्याङ्कन गनय शहिद लखन गाउँपाललकामा एउटा 
प्रभावकािी अनगुमन तथा मलु्यांकनको संयधर बनाइनेछ। मानलसक स्वास््य िणनीलतको कायययोिना तथा सूचकलाई 
आधाि मानेि अनगुमन तथा मूल्याङ्कन गरिनेछ। 

 ८.१.१ अनगुमन तथा मूल्याङ्कन समीलत गाउँपाललकाको प्रमखु प्रशासकीय अलधकृतको नेततृ्वमा स्वास््य 
शाखा प्रमखु, जिल्ला अस्पताल प्रमखु वा प्रलतलनलध, महिला वालवाललका तथा ज्येष्ठ नागरिक शाखा प्रमखु, जशक्षा 
शाखा प्रमखु, मानलसक स्वास््यको क्षेरमा काम गने गैिसिकािी संस्था ि सेवाग्रािीमध्येवाट एक िना प्रलतलनलध ििन े
गिी गठन गरिनेछ।  

८.२  हवद्यमान प्राथलमक स्वास््य सेवा प्रणालीबाट प्रदान गरिने मानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवाको 
सूचनालाई स्वास््य व्यस्थापन सूचना प्रणालीमा समावेश भएको लनजित गरिनेछ।  

 

९. िोजखम 

९.१  मानलसक स्वास््य क्षेरमा समहष्टगत रुपमा स्रोत परिचालन िणनीलतको अभावमा स्रोत व्यवस्थापन तथा 
परिचालनमा कदठनाई िनुसक्ने सम्भावना ििधछ।  

९.२  ताललम प्राप्त िनशजिको अभाव तथा ताललम प्राप्त स्वास््यकमीको सरुवाले गदाय मानलसक स्वास््य तथा 
मनोसामाजिक पिामशय सेवाको लनिधतितामा चनुौती िनु सक्दछ।  

९.३  मानलसक िोगको उपचािमा प्रयोग िनुे और्षलधको स्वास््य संस्थामा लनmशलु्क रुपमा लनिधति उपलब्धताको 
संयधर निुँदा सेवाको लनिधतिता तथा प्रभावकािीतामा चनुौती आउन सक्दछ।  

९.५  यस नीलतलाई कायायधवयन गनयको लालग संघ तथा प्रदेशमा िस्तै गाउँपाललकामा पलन मानलसक स्वास््यको 
छुटै्ट सहिय संयधर स्थापना नभएको िुँदा मानलसक स्वास््यका काययिम तिुयमा ि काययधवयन िनु चनुौती आउन 
सक्दछ। 
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अनसूुची १ 

शहिद लखन गाउँपाललकाको मानलसक स्वास््यको पाचँ बरे्ष कायययोिनाः 
काययक्षरे मखु्य काययिरु सञ्चालन गरिने 

हियाकलापिरु 

सूचक जिम्मेवाि लनकाय ि 
अवधी 

१. मानलसक स्वास््य सेवामा सबैको सिि, सलुभ ि समान पिुँच सलुनजित गने 

आधािभतू 
मानलसक 
स्वास््य सेवा 

१.१ सामदुायीक 
मानलसक स्वास््य 
काययिम सञ्चालन 
गने 

१.१ गाउँपाललकाको स्वास््य 
संस्थाका स्वास््यकमीिरुलाई 
िाहष्ट्रय स्वास््य ताललम 
केधरको mhGAP मोडलु २ 
सञ्चालन गने।  
१.२ ताललमका लालग हवज्ञ 
मनोजचहकत्सक, जचहकत्सा 
मनोवीद तथा मनोवीदिरुको 
व्यवस्था गने।  
१.३ मानलसक स्वास््यको 
और्षलधको आपतुी व्यवस्थापन 
गने। 

१.४ मानलसक िोगको 
अत्यावश्यक और्षलधको 
आवश्यकताको पहिचान 
गने। 

१.१ गाउँपाललकाको १ 
स्वास््य संस्थामा कम्तीमा 
१ स्वास््यकमी ताललम 
प्राप्त िनुे       
१.२ कजम्तमा २ िना 
हवज्ञवाट ताललम सञ्चालन 
गने। 

१.३ गाउँपाललकाको 
स्वास््य संस्थामा मानलसक 
िोगको और्षलधको आपतुी   
१२ महिनासम्म लनिधति 
िनुे।    
१.४ मानलसक िोगका 
हवलभन्न और्षलधिरुको वर्षय 
ददनसम्म आवश्यक पने 
परिमाण लनजित गिेको 
डकुमधेट। 

स्वास््य शाखा, 
गाउँपाललकाः २ वर्षय 
 

१.१ स्वास््य शाखा, 
गाउँपाललकाले जिल्ला 
स्वास््य कायायलयसँग 
समधवय गिी प्रदेश 
सा.हव.मं.वाट आपतुी 
लनजित गने  
 

१.२ गाउँपाललकाको 
स्वास््य शाखाले 
आलथयक वर्षय 
२०८१।२०८२ 
सम्ममा लनजित 
गनेछ। 

 २. हवशेर्षज्ञस्तिको 
मानलसक स्वास््य 
तथा मनोसामाजिक 
सेवा 

२.१ स्वास््य बीमा तथा 
टेललमधेटल िेल्थको 
माध्यमवाट हवशरे्षज्ञस्तिको 
सेवा स्वास््य केधर माफय त 
समदुायमा परु् याउन 

१.१ स्वास््य संस्थामा 
उपचािमा आएका मानलसक 
िोगीिरु मध्ये ८० 
प्रलतशतले स्वास््य वीमामा 
संलग्न िनुछेन।्                                     
१.२ हवशेर्षज्ञस्तिको 
सपुिलभिन तथा उपचाि 
टेललमधेटल िेल्थ माफय त 
वर्षयमा ३ पटक उपलब्ध 
गिाइने छ।   

स्वास््य शाखा, 
गाउँपाललका  
 

 ३. मानलसक 
स्वास््यलाई 
िनस्वास््यको 
लनयलमत 
काययिमिरुमा 

३.१ गाउँपाललकाको 
िनस्वास््य काययिममा 
मानलसक स्वास््यलाई 
समावशे गरि काययिम गने  
३.२ महिला स्वास््य 
स्वयंसेवीका, आमा सिुक्षा 

३.१ कजम्तमा ४।५ वटा 
िनस्वास््य काययिममा 
मानलसक स्वास््य समावशे 

३.२ स्वास््य संस्थावाट 
वर्षयमा ४०० गभयवती तथा 
प्रसतुी महिलामा लडप्रसेन 

स्वास््य शाखा, 
गाउँपाललका 
पहिलो, दोस्रो ि तेस्रो 
वर्षय 
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एहककृत गिेि 
सञ्चालन गने 

काययिम, प्रसतुी सेवा, वाल 
स्वास््य काययिममा लडप्रसेन 
तथा आत्मित्याको जस्िलनड. 
गने, भेहटएका समस्या भएका 
व्यजिलाई उपचािमा 
सम्प्रसेण गने। 

तथा आत्मित्याको जस्िलनड 
गने 

२. लजक्षत वगय, िोजखममा पिेको समूि तथा समदुायमा मानलसक स्वास््य काययिम सञ्चालन गने 

लजक्षत वगय, 
िोजखममा 
पिेको समूि 
तथा समदुाय 

१ वालवाललका तथा 
हकशोि हकशोिी 

१.१ िाहष्ट्रय स्वास््य ताललम 
केधरले हवकास गिेको 
वालवाललकाका लालग 
मानलसक स्वास््य ताललम 
मोडुल ३ गाउँपाललकाको 
स्वास््य सँस्थाका 
स्वास््यकमीिरुलाई सञ्चालन 
गने। 

१.२ समदुाय तथा 
हवद्यालयमा वालवाललका तथा 
हकशोि हकशोिीको 
मनोसामाजिक ससु्वास््यको 
प्रवयर्द्न गने काययिम 
सञ्चालन गने। 

१.३ घि परिवाि, हवद्यालय, 

समािीक वाताविणलाई 
वालवाललका तथा हकशोि 
हकशोिी मैरी वनाउन े

१.१ प्रा.स्वा.के. ि 
स्वा.के.का कजम्तमा एक 
एक िना स्वास््य कमी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.२ गाउँपाललकाका सवै 
हवद्यालयमा लनयलमत 
सञ्चालन गने 

 

 

 

 

 

१.३ समदुाय तथा 
हवद्यालयमा लनयलमत 
सञ्चालन गने 

१.१ स्वास््य शाखा, 
गाउँपाललका 
पहिलो, दाश्रो वर्षय  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.२ स्वास््य, जशक्षा 
तथा महिला 
वालवाललका शाखा। 
उपशाखा 
 

 

 

 

 

१.३ स्वास््य, जशक्षा ि 
महिला वालवाललका 
शाखा। उपशाखा 

 २ वैदेलसक िोिगािी 
तथा अधय कािणले 
हवदेशमा ििेने 
व्यजि तथा लतनका 
परिवािलाई 
मानलसक स्वास््य 
सेवा 

२.१ हवदेशमा  ििेका 
कामदाि, हवद्याथी तथा अधय 
नेपालीका लालग टेललमेधटल 
िेल्थ सेवाको सलुनजित गने  
 

२.२ हवदेशमा  ििेका 
कामदाि, हवद्याथी तथा अधय 
नेपालीका नेपालमा ििेका 
परिवािलाई समदुायमा 
मनोसामाजिक पिामशय सेवा 
प्रदान गने  
 

गोिखा अस्पताल तथा स्वा. 
के. वाट मानलसक स्वास््य 
तथा मनोपिामशयमा ताललम 
प्राप्त स्वास््यकमीले िप्तामा 
ददन तोकेि लनयलमत सेवा 
प्रदान गने  

स्वास््य शाखा 
दोस्रो वर्षयबाट न ै
लनयलमत 
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 ज्यषे्ठ नागरिकको 
मानलसक स्वास््य 

अल्िाइमसय, लडसअडयि 
लगायत हवस्मलृत तथा अधय 
मानलसक समस्यामा िनचेतना 
बढाउने तथा समयमा 
पहिचान गरि स्वास््य 
संस्थामा रिफि गने। 

 

िेष्ठ नागरिकिरुको 
सामाजिक सिुक्षामा पिुँच 
बढाउने   

हवश्व अल्िाइमसय िोग 
िोकथाम ददवस सेप्टेम्बि 
२३ समदुायमा मनाएि, 
सञ्चाि माध्यमवाट 
िनचेतनाका काययिम गने  

स्वास््य शाखाले 
प्रदेश, संघ तथा 
गाउँपाललकाको श्रोत 
तथा साधन वाट ििेक 
वर्षय ददवस मनाउन।े 
प्रत्येक वर्षय 
 

महिला वालवाललका 
तथा िेष्ठ नागरिक 
सिुक्षा शाखा 

 आत्मित्याको सोच 
भएका ि िोजखममा 
भएका व्यजिका 
लालग मानलसक 
स्वास््य 

आत्मित्या िोकथाम 
काययिम तिुयमा गरि 
कायायधवयन गने  
आत्मित्या िोकथाम ददवस 
सेप्टेबि १० समदुायमा 
मनाउने  
 

आमसञ्चािको प्रयोग गदै 
आत्मित्या कम गने सचुना 
तथा िानकािी प्रसािण गने   

ििेक वडातिमा काययिममा 
सिभागी (१२००) ििेक 
वर्षय 

स्वास््य शाखा 
प्रत्येक वर्षय 

 लैहङ्गक हिंसा 
प्रभाहवतिरुका 
मानलसक स्वास््य 

लैंलगक हिंसा हवरुर्द्को ददवस 
मनाउने तथा िनचेतनामलुक 
काययिम सञ्चालन गने   

वर्षयमा कजम्तमा ४।५ वटा 
वडामा काययिम सञ्चालन 
भएको िनु े

काययिममा सिभालगताको 
संख्या 

सामाजिक हवकास 
शाखा 
प्रत्येक वर्षय 

 अपागंता भएका 
व्यजििरुका लालग 
मानलसक स्वास््य 

अपांगता भएका 
व्यजििरुलाई गाउँपाललकाका 
स्वास््य केधरिरुवाट 
मानलसक स्वास््य तथा 
समदुायमा परिचाललत 
मनोपिामशयकतायवाट सेवा 
प्रदान गने। 

स्वास््य संस्थामा सेवामा 
सिभागी अपांगता भएका 
व्यजिको त्यांक 

स्वास््य शाखा 
लनिधति 

 मददिा तथा लागू 
और्षधको लत 
भएका व्यजिका 
लालग मानलसक 
स्वास््य 

कुलतमा फसेकािरुको 
समयमा नै पहिचान गिी 
स्वास््य संस्था तथा 
परिवािमा नै गएि 
मनोपिामशय सेवा तथा 
उपचािका लालग िानकािी 

 

सेवा तथा प्ररे्षणको त्यांक 
+ 

स्वास््य शाखा तथा 
सामाजिक हवकास 
शाखा 
प्रत्येक वर्षय 
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प्रदान गने, प्ररे्षण गने ि 
समधवय गने 

३. आकजस्मक तथा हवपतको अवस्थामा प्रदान गरिन ेमानलसक स्वास््य तथा मनोसामाजिक सेवा स्वास््य सेवामा एहककृत 
गिेि प्रदान गने 

आकजस्मक 
तथा हवपतको 
अवस्थामा 
मानलसक 
स्वास््य सेवा 

आकजस्मक तथा 
हवपतको अवस्थामा 
प्रदान गरिने 
अत्यावस्यकीय 
स्वास््य सेवामा 
मानलसक स्वास््य 
तथा मनोसामाजिक 
सेवा प्रदान गने 

स्वास््यकमी तथा 
मनोपिामशयकतायलाई 
मनोवैज्ञालनक प्राथलमक 
सियोगको ताललम तथा 
प्रभाहवत समदुायलाई 
प्राथलमक मनोवैज्ञालनक 
सियोग प्रदान गने 

तललम प्रदान गिेको संख्या 
 

सेवा प्राप्त गिेकाको त्यांक 

स्वास््य शाखा 
प्रत्येक वर्षय 

४. गणुस्तिीय मानलसक स्वास््य सेवामा सवैको सिि, सलुभ ि समान पिुँच सलुनजित गनयका लालग आवश्यक पने संयधर, 

साधन, श्रोत तथा िनशजिको व्यवस्थापन गने। 

गाउँपाललकाको 
संिचनामा 
मानलसक 
स्वास््य 

गाउँपाललकामा 
मानलसक स्वास््य 
िेने ईकाई वा 
व्यजि तोकी 
जिम्मेवािी हकटान 
गने ]{  

गाउँपाललकाको सांगठलनक 
तथा व्यवस्थापन सभेक्षण 
पनुसंिचना गदाय मानलसक 
स्वास््य इकाई सहित 
मनोपिामशयकतायिरुको पदिरु 
सिृना गिी पदपूती गने   

मानलसक स्वास््य 
संिचनाको स्थापना 
 

आवश्यक िनशजिको 
व्यवस्थापन तथा पदपूती 
संख्या 

गाउँपाललका  

 

 

User
shahid lakhan stamp


